Wplyw rodzicow na zdolnos¢ koncentracji dziecka

\
Thie &
Koncentracja to zdolno$¢ mozgu do skupienia uwagi na jednym bodZcu przez dluzszy
czas. Prawidlowo rozwijajaca si¢ koncentracja pozwala skupi¢ si¢ na jednej czynnoSci
tak dlugo, jak wymaga tego sama dzialalnos¢, nawet jesli istnieja zaklocenia wewnetrzne

lub zewnetrzne. Dlugo$¢ czasu warunkowana jest wiekiem dziecka, Srodowiskiem
rozwojowym, a takze ciekawos$cia poznawcza i zainteresowaniami dziecka.
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KONCENTRACJA
UMIEJETNOSC SKUPIANIA
UWAGI NA DZIAtANIU

KIEDY?

https://portal.librus.pl/pic/20190925/wply/a_koncentracja LS graf 1.pdf

Karty ,,Przykladowe ¢éwiczenia pomagajace w rozwijaniu koncentracji”; ,,Gwiazda
pytan”; ,,Analiza pola sil”
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»Gwiazda pytan” — nalezy przygotowa¢ duza kartke (plakat) z narysowang pigcioramienng
gwiazdg. W $rodku nalezy wpisa¢ cel, do ktérego si¢ zmierza. Dobrze jest unikaé
sformutowan typu: poprawa, zmiana itp. Sg niemozliwe do zmierzenia. Lepiej zaplanowac
konkret: np. poprawa z oceny dostateczny na dobry. Nastepnie uktadamy plan czynno$ci do
wykonania, aby osiggna¢ wyznaczony cel (odpowiedz na pytanie: CO?). Potem dobieramy
narz¢dzia (JAK?), podejmujemy decyzje o szukaniu wsparcia lub wspotwykonawcy tego
projektu (KTO?), ustalamy terminy (KIEDY?) i miejsce wykonywania zadan (GDZIE?) Taki
schemat moze zawisng¢ nad biurkiem, bedzie przypominat o kolejnych zadaniach i terminach.

»Analiza pola sil” — do diagramu wpisujemy cel, ktory zaplanowaliémy do osiggniecia. Po
lewej stronie wypisujemy, co nam pomoze (mogloby pomoc) w realizacji, po prawej — co
przeszkadza. Kiedy mamy to gotowe, zastanawiamy si¢ nad kolejnymi zapisami. Jesli co$
wymyka si¢ naszym wplywom (np. po stronie utrudnien zapisana jest choroba), zakreslamy
zapis jako ten, ktory akceptujemy, bo nie mamy mozliwosci tego zmieni¢. Nastepnie ponizej
zapisujemy zadania do wykonania, ktére albo wzmocnig to, co pomaga (po lewej stronie),
albo ostabia to, co przeszkadza (po prawej). Diagram umieszczony nad biurkiem bedzie

nieustajaco przypominal o zadaniach do wykonania, pokaze takze jak stopniowo zbliza si¢
cel.



5. Zachgcenie rodzicoOw do obejrzenia filmu o koncentracji — tutaj. (Trwa 15 min 44 sekundy).
Mozna zaprezentowaé cato$¢ lub fragment lub przesta¢ rodzicom do obejrzenia w domu.
Zachgcenie do korzystania z literatury tematu. (Mozna skorzysta¢ z listy znajdujacej si¢ na
karcie ,,Przyktadowe ¢wiczenia pomagajace w rozwijaniu koncentracji”).

6. Pozegnanie, rozmowy indywidualne.

Do czego potrzebna jest dobra koncentracja?

Zdolno$¢ koncentracji zwigzania jest z umiej¢tnoscig selekcji bodzcow. Skupienie uwagi
odejmuje to, co dziecko zainteresuje, jest nowe lub wyrdznia si¢ z jednolitego tla. Utrzymanie
uwagi bedzie tym dluzsze, im bardziej dziecko jest zaciekawione bodzcem czy procesem,
w ktorym bierze udzial. Im wigcej okazji do treningu, tym lepsze efekty. To ma przetozenie
na wyniki dziatan, np. w edukacji przedszkolnej czy szkolnej. Umiej¢tnos¢ skupiania uwagi
na zadaniu pomimo zaklocen jest niezmiernie wazna, aby dzialanie przynosito rado$¢
1 prowadzito do sukcesu. Pomaga takze w wyznaczaniu celow i1 konsekwencji w ich
osigganiu. Wspiera zapamig¢tywanie. Podnosi samooceng. Przynoszac rado$¢ w dzialaniu,
wspiera wysokie poczucie wartosci.

Jak diagnozowa¢ zdolnos¢ koncentracji, czyli o tym, kiedy si¢ martwic
klopotami z koncentracja?

Czas utrzymywania uwagi na zadaniu jest rozny w zalezno$ci od wieku dziecka. Ksztattuje
si¢ od ok. 5 -10 minut przed 3 rokiem zycia do ponad 20, a nawet do 30 minut powyzej 6 roku
zycia. W wieku szkolnym stopniowo nastepuje wydtuzenie czasu skupiania uwagi, ale nawet
dorosli nie powinni koncentrowac si¢ bez przerwy na jednym dziataniu dtuzej niz 60 minut.
Po jednej godzinie powinna nastapi¢ kilku lub kilkunastominutowa przerwa, aby wroci¢ do
efektywnej pracy.

Dzisiaj wiele si¢ mowi 1 pisze na temat zaburzen koncentracji. Rodzice czesto niepokoja sie,
obserwujac swoje pelne energii maluchy, ktore przerzucaja uwage z jednej czynno$ci na
druga. Nie zawsze $wiadczy to o klopotach ze skupieniem uwagi. Moze by¢ jednak sygnatem,
ze srodowisko wychowawcze nie sprzyja rozwijaniu koncentracji. Dzieje si¢ tak wtedy, gdy
dziecko doswiadcza zbyt wielu bodzcéw (nieustanny hatas, glo§na muzyka, migoczace
ekrany telewizora i komputera, chaotyczne i nerwowe poczynania bliskich, nieporzadek,
porozrzucane zabawki czy pomoce do lekcji, ciggly ruch itd.), ale zrodiem takiego
zachowania moze by¢ tez przemeczenie, brak snu, stres zwigzany z sytuacjag w domu lub
w szkole, btedy zywieniowe (nadmiar cukru, zle zbilansowana dieta), choroby somatyczne
(np. alergie), brak wewnetrznej motywacji i brak umiej¢tnosci planowania i organizacji pracy.

Jesli jednak wyeliminowane zostaja wszystkie te czynniki, niepokdj powinno wzbudzi¢
utrzymujace si¢ przez co najmniej kilka miesigcy:



e nieuwaznos$¢ i niedbato$¢ dziecka podczas wykonywania zadan (w domu i w szkole
czy przedszkolu),

e czeste gubienie i niszczenie przedmiotdw,

e klopoty z wykonywaniem czynnosci zgodnie z instrukcja,

e przerzucanie si¢ z jednej nieukonczonej czynnosci do drugiej, niemozno$¢ powrocenia
do przerwanego zadania,

o klopoty z organizacja pracy,

e zapominanie o rzeczach istotnych,

o latwo$¢ rozpraszania si¢ pod wplywem bodzcow zewngtrznych.

W takiej sytuacji zdecydowanie dobrze jest zasiggna¢ opinii specjalisty. Najlepiej psychologa
z poradni psychologiczno-pedagogicznej. Lepiej tego nie odkiadaé. Im szybciej dziecko
dostanie specjalistyczne wsparcie, tym lepiej bedzie sobie radzito w szkole. A dla rodzicow to
takze okazja do zrozumienia tego, co dzieje si¢ z dzieckiem i odpowiedniej pracy w domu.

Wplyw rodzicow na zdolnos¢ koncentracji dziecka

Aby wspiera¢ dziecko w treningu koncentracji, rodzic moze wykorzystywaé wiele okazji
domowych. Zaczynajac od organizacji srodowiska wspierajgcego rozwdj zdolnosci skupiania
uwagi, a konczac na ¢wiczeniach z dzieckiem. Z mlodszymi dzieémi moga to zabawy
w liczenie np. samochodéw w okreslonym kolorze lub z np. dwiema pigtkami w numerze
rejestracyjnym, na plazy szukanie rézowych muszelek lub liczenie tawek na molo. Ze
starszymi — rozmowy o przeczytanych ksigzkach lub obejrzanych filmach, aplikacje na
telefon (np. memo, sudoku itp.).

Srodowisko domowe sprzyjajace skupianiu uwagi:

1. zredukowane rozpraszacze (wylaczone urzadzenia medialne (jesli muzyka to
instrumentalna, niezbyt glosna), oswietlenie odpowiednie do pracy (np. lampa
skierowana na biurko z lewej strony dla prawo-, a z prawej strony dla leworgcznego
dziecka), porzadek w pokoju, sprzatanie po zabawie, zasada, ze w uzyciu jest tylko
jedna zabawka (np. dziecko bawi si¢ klockami, sprzata i dopiero wtedy wyjmuje gre
planszowg);

2. dawkowanie telewizji 1 innych urzadzen multimedialnych (ostabiaja koncentracje,

pamig¢ poznawczg, ucza szybkiego przerzucania si¢ z jednego gotowego obrazu do

drugiego, zamiast wiec C¢wiczenia wysitku 1 pamigci, oslabiane sa czynnos$ci
poznawcze dziecka);

odpowiednia dieta (unikanie stodyczy, stodkich, gazowanych napojow, fast foodéw);

4. zadbanie o dobry sen dziecka (czytanie bajek przed snem dla malucha lub
samodzielne czytanie przez starsze dzieci to jedno z ¢wiczen na poprawe
koncentracji);

5. dobra atmosfera w domu (rozmawianie z dzieckiem o jego sukcesach, ale takze
ktopotach, nie obcigzanie dziecka problemami dorostych, na ktére nie ma wplywu
1 nie potrafi sobie z nimi emocjonalnie poradzi¢).
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Przykladowe ¢wiczenia pomagajace w rozwijaniu koncentracji

Dla dzieci przedszkolnych i wczesnoszkolnych:

1.

Rysowanie po $ladzie, faczenie kropek, uzupelnianie fragmentéw obrazka, taczenie
podobienstw lub dorysowywanie brakujacych elementow, labirynty, kolorowanie lub
malowanie, odwzorowywanie, wycinanie, wyklejanie, wydzieranki, itd.

Uktadanki, puzzle (nie tylko te gotowe, ale takze uktadanie pocigtej strony starego
czasopisma w catos$¢), klocki, uktadanki przestrzenne, wyszukiwanie podobienstw
1 r6znic, koncentracja na punkcie, zadania na czas (np. wymien pi¢¢ czesci cial, lub
kto szybciej znajdzie 10 czerwonych kotek) itd.

Zabawy stowem, rymowanki, wierszyki, piosenki, ukladanie rymowanych zagadek,
powtarzanie rytmu klaskaniem, wyklaskiwanie konkretnych stow (np. rodzic czyta
opowiadanie o psie, a dziecko za kazdym razem, kiedy pojawi si¢ stowo pies, ma
klasng¢ w rece), uktadanie zdan ze wskazanych liter, uktadanie réznych wyrazow
z liter jednego (np. autostrada = auto, rada, stora, tost, data, tutor, usta...), wykreslanie
wyrazéw w zestawach réznych liter, uktadanie karteczek z wypisanymi przez rodzica
wyrazami w okreslonym porzadku (alfabetycznie, wg ilosci liter, czy tez znaczen, np.
nazwy zwierzat, przedmiotéw, zawodow) itd.

Wyszukiwanie przedmiotow (np. na liter¢ K, w zo6ttym kolorze, w ksztalcie prostokata
lub ,,znikajacych”, czyli szukanie czego brakuje w zestawie przedmiotéw ulozonych
na stole).

Odgadywanie ksztattéw (rodzic rysuje dziecku na plecach okreslony ksztalt, dziecka
odgaduje co to jest). Gra w kamien — nozyczki — papier. Szybkie liczenie, ile palcow
widze. (Rodzic szybko prostuje i szybko chowa palce w obu dloniach, zmieniajac
liczbe pokazywanych, a dziecka ma powiedzie¢, ile palcow zobaczyto).

Listy czynnos$ci (uktadanie z dzieckiem list czynno$ci koniecznych do osiagnigcia
celu: np. odrabianie zadan domowych).

Dla starszych dzieci (10 — 15 lat):

—

A

Listy czynnosci (np. skuteczne przygotowanie si¢ do sprawdzianu z j. angielskiego).
Rozwigzywanie krzyzowek, sudoku, wieza Hanoi (wieza sktada si¢ z trzech stupkow:
poczatkowy, koncowy, pomocniczy — tzw. bufor; zadanie polega na przeniesieniu
wszystkich krazkow z poczatkowego stupka na koncowy z zachowaniem tego samego
ksztaltu wiezy, pomagajac sobie stlupkiem pomocniczym i stosujac 3 zasady: nozna
uktada¢ tylko mniejszy na wigkszy krazek, mozna przektada¢ tylko jeden krazek
jednocze$nie, mozna bra¢ tylko krazek z samej gory), pantomino (11 zestawow
kwadratow trzeba ulozy¢ w prostokat o bokach 6x10).

Zapamigtywanie ciggu wyrazow w okreslonym czasie (np. czytanie 10 nazw zwierzat
w ciggu 10 sekund — odtwarzanie z pamigci).

Wymyslanie synoniméw lub wyrazéw pokrewnych.

Uktadanie wyrazow z liter podanych liter (takze gra w scrabble).

Wyobrazanie sobie jakiego$ miejsca, z duzg ilo$cia szczegdtow (wizualizacje).
Streszczanie przeczytanych tekstow (takze w formie map mentalnych).

Klocki wymagajace zdolnosci konstrukcyjnych.

Lista gdybania... (Rodzic zaczyna: Gdybys mial... nieograniczong mozliwos¢
poruszania si¢ po ziemi, w wodzie i w powietrzu, co mogthys robi¢? Gdybys byt...
krolem zwierzgt, co bys zrobit dobrego dla nich? Gdybys... mieszkal na bezludnej



wyspie, jak zorganizowal bys sobie zycie? Gdybys byt... krolem Wtadystawem
Jagietlo, jakie decyzje podejmowatbys w sprawie Krzyzakow?).

Uczenie planowania jako narzedzie wsparcia w rozwijaniu zdolnosci
koncentracji u dzieci

Skupianie uwagi stanie si¢ tatwiejsze, jesli dziecko nauczy si¢ planowania. Ta umiejetnos¢
pokazuje, ze cel jest w zasiegu planujacego, pozwala takze przesledzi¢ rézne mozliwosci
osiggniecia sukcesu, dajac szans¢ wyboru najkorzystniejszej drogi. Majac plan, nie trzeba juz
zastanawiac si¢, jakie kolejne czynnos$ci podja¢ ani stresowac si¢ decyzjami. Jest plan — do
dzieta!

Zrédto: LIBRUS SZKOLA
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