	POMYSŁ DOBREJ PRAKTYKI

FORMATKA

	autor/ szkoła / miejscowość


tytuł dobrej praktyki

lead

	Edyta Adamiec, Bożena Brożyna/ Publiczna Szkoła Podstawowa nr 2 / Stąporków

Polskie tańce narodowe – polonez.

Lekcja poświęcona omówieniu jednego z polskich tańców narodowych – poloneza. Nauka podstawowego kroku poloneza.

	przedmiot/ poziom nauczania (ew. klasa)

	muzyka/szkoła podstawowa (klasa IV)

	cele

	Lekcja jest elementem cyklu zajęć poświęconych tańcom narodowym.

Uczniowie:

-poznają cechy charakterystyczne poloneza,

-poznają podstawowy krok poloneza

-potrafią z wysłuchanych utworów wybrać poloneza,

-potrafią wymienić kompozytorów, którzy komponowali polonezy

	pomoce dydaktyczne

	Komputer, internet, tablica interaktywna ewentualnie rzutnik, płyta CD z nagraniami polonezów, podręcznik,   Nagrania utworów: 
a) Fryderyk Chopin – Polonez As- dur.
b) Michał Kleofas Ogiński – Pożegnanie ojczyzny.
Instrumenty perkusyjne takie jak: tamburyno, grzechotki, marakasy .
http://www.youtube.com/watch?v=QXNWk5HkjyY

	krótki opis pomysłu 


1. Przebieg  zajęć:
Wysłuchanie poloneza Michała Kleofasa Ogińskiego – Pożegnanie ojczyzny. Metodą pogadanki, naprowadzenie uczniów na podstawowe i charakterystyczne cechy poloneza. Omówienie budowy tańca, jego metrum, tempa. Wyjaśnienie pochodzenia poloneza oraz wskazanie regionu jego najczęstszego występowania. 

2. Ćwiczenie muzyczne polegające na ponownym wysłuchaniu Poloneza Michała Kleofasa Ogińskiego i rytmicznym uderzaniu w instrumenty perkusyjne trzech równych wartości w takcie, z tym, że każda część taktu na innym instrumencie.

3. Wysłuchanie Poloneza As – dur Fryderyka Chopina. Omówienie utworu, opisanie uczuć, jakie wywołuje w uczniach Polonez As – dur Chopina. 

4. Obejrzenie filmu, na którym pokazany jest taniec – polonez. 
http://www.youtube.com/watch?v=QXNWk5HkjyY
5. Pokazanie podstawowego kroku poloneza.

6. Dobór uczniów parami i nauka kroku poloneza.

7. Na podsumowanie lekcji uczniowie kolejno kończą zdanie.  „Na dzisiejszej lekcji nauczyłem się ........”

	efekty pracy 

Różne formy aktywności muzycznej takie  jak: percepcja muzyki, gra na instrumentach, taniec wpływają korzystnie  na aktywność uczniów na lekcji. Uczniowie nie są znudzeni. 

	uwagi

Należy zwrócić uwagę na rozłożenie w czasie poszczególnych elementów lekcji. Istnieje niebezpieczeństwo, że zabraknie czasu na jakieś ogniwo, jeśli klasa jest np. bardzo liczna lub niezdyscyplinowana.



	załączniki

http://www.youtube.com/watch?v=QXNWk5HkjyY



