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2 kwietnia obchodzony jest
Swiatowy Dzien Swiadomosci
AuTyzmu.

Zostat ustanowiony w 2007 r. przez
Zgromadzenie Ogolne ONZ z inicjatywy
Kataru. Obchody Dnia majg na celu
podnoszenie Swiadomosci spotecznej na
temat autyzmu i sq rowniez okazjg do
globalnego politycznego zaangazowanid
oraz bardziej efektywnej wspotpracy
miedzynarodowej w te] dziedzinie.




Czym jest autyzm?@

Autyzm jest zaburzeniem neurorozwojowym, zwigzanym
Z nieprawidtowym rozwojem i funkcjonowaniem mozgu we
wczesnym dziecinstwie.

Symptomy nieprawidtowosci rozwoju ujawniqjq sie do 36. miesigca
zycia dziecka, czyli do ukonczenia przez nie trzeciego roku zycia.

-Autyzm nie jest chorobg psychiczng. Jest rodzajem zupetnie
INnNnego rozwoju funkcji neurofizjologcznych.




Autyzm to odmienny od typowego
spOSOb rozwoju cztowieka, roznigcy
sie

W sposobie komunikacii,
nawigzywania relacij,
wyrazania emociji,

uczenia sie - oraz roznorodnym
schematem zachowan.




AUTYZM

Osoby z autyzmem:

mMajg trudnosci w zakresie umiejetnosci nawigzywania
kontaktu i relacji spotecznych,

Majg problemy w zakresie umiejetnosci komunikowania sie,

- przejawiajg tendencje do powtarzajgcych sie, sztywnych
wzorcow zachowan,

wykonujg powtarzalne ruchy catego ciata, nazywane
manieryzmami.




charakterystyczne
0sOb z autyzmem

Obejrzyj krotkie filmy, ktdre pozwolg Ci lepiej zrozumiec czym jest
autyzm.




Kn’rok’ry spoteczne

Problemy z nawigzywaniem i podirzymywaniem
kontaktow spotecznych sq jednymi z kluczowych
frudnosci w autyzmie. Osoby z autyzmem mogg
unikaC kontaktu wzrokowego z innymi, takze
z rodzicami. Niektorzy z nich nie lubig byC przytulani
czy dotykani, choC wiele dzieci bardzo lubi baraszki
| mocne dociskanie. Ludzie z autyzmem mogg
nadmiernie koncentrowac sie na przedmiotach, nie
ZWracajgc uwagi na inne osoby. Jednak wysoko
funkcjonujgce osoby z autyzmem czy z zespotem
Aspergera bardzo czesto chcg nawigzywac kontakty
z innymi_ ludzmi, ale ze wzgledu na problemy
Z rozumieniem zasad spotecznych czesto sg
odbierane jako dziwaczne.




Porozumiewanie sie

U dzieci z autyzmem rozwo] mowy z reguty nastepuje z
opoznieniem, spora grupa dzieci w ogole nie rozwija
umiejetnosci  postugiwania sie mowq. Co waznigjsze,
dzieci z autyzmem nie probujq zastepowacl braku mowy

poprzez uzywanie gestow, wskazywanie palcem, mimike,
przynoszenie przedmiotdw lub wskazywanie obrazkdw w
ksigzeczkach ifp. Niektore osoby mowig, ale nie rozumiejq
w petni znaczenia wypowiadanych stow i majg frudnosci
w prowadzeniu rozmowy. Mogg mowic Spiewnie |ub
bardzo mechanicznie. Zdarza sie, ze powtarzajg
pojedyncze stowa Ilub cate zdania ustyszane przed
chwilg lub np. w telewizi. Majg tez problemy w
reagowaniu na gtos, usmiech i ekspresje emocji innych
ludzi oraz z precyzyjnym rozumieniem kierowanych do nich
wypowiedzi.




Wrazliwosc sensoryczna

Osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu inacze;
niz my odbierajg dzwieki, Swiatto, obrazy, inacze
odczuwajq dotyk, zapach, smak czy bol. Mogqg byc¢
np. rozdraznione, zaniepokojone Iub przeciwnie -
zafascynowane okreslonymi bodzcami, odbtyskami
swiatta  albo  dzwiekiem szkolnego  dzwonka.
/ problemow  z przetwarzaniem bodzcow
sensorycznych biorg sie specyficzne zdainferesowania
osob z autyzmem okreslonymi przedmiotami lub ich
czesciami. Problemy sensoryczne mogg powodowac
fakze, ze osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
bedq unikac przebywania w grupie ludzi, zakrywac
uszy, odmawiacC zaktadania niektorych ubran,
jedzenia okreSlonych potraw itp. Swiat wokot nich
moze sie im jawiC jako chaotyczny, splgtany.




/ainteresowania

Wiele dzieci z autyzmem bawi sie w specyficzny,
powtarzalny i schematyczny sposob. Charakterystyczne
dla tej grupy osob jest tez wielokrotne wykonywanie tej
samej  czynnosci i specyficzne  zainteresowanie

niektorymi cechami przedmiotow (np. ich powierzchniaq,
kolorem, fakfurg) lulbb wykorzystywanie ich w dziwaczny
sposdb, np. krecenie nimi, ostukiwanie, oglgdanie
krawedzi.  Osoby wysoko funkcjonujgce  mogg
przejawiac zainteresowania okreslonymi tematami, do
ktorych czesto wracajg, najczescie] nie biorgc pod
uwage, czy rozmowca jest zainteresowany tym
tematem. Mogqg godzinami mowi€ na temat pociggow,
dinozaurdw,  wydarzen historycznych  czy  tras
autobusow.




Jak pomoc

osoble
Z Autyzmeme




Wskazowki przydatne w kontaktach z osobami z

autyzmem

Pamietaj o odmiennej percepcii i szanuj jq. Uwazaj na nadmiar
bodzcow.

Dla osoby z autyzmem kazde nowe wydarzenie, spotkanie nowej osoby
moze byC powodem silnego niepokoju — dawaj czas na oswojenie sie
w nowej sytuacji. Bqdz czytelny w swojej mimice i okazywaniu emociji,
Nnazywa| Cco czujesz w danej sytuacii.

MOw prostym, zrozumiatym jezykiem, unikaj metafor, stow i zwrotow
moggcych miec podwdjne znaczenie. Jesli masz kontakt z osobg
niemowigcg albo méwigcg stabo — nie boj sie uzywac
alternatywnych sposobow komunikowania sie, stosuj obrazki, zdjecia
czy piktogramy jako wsparcie twoich stow. Ucz niemdwigce lub stabo
mowigce osoby z autyzmem uzywac obrazkdw i innych sposobdw do
komunikowania sie.

) Osoby z autyzmem majqg problemy z rozumieniem otaczajgcych je
rzeczywistosci - stargj sie zapowiadac co sie ma wydarzyc, stosuj
plany, zapisuj kolejnos¢ zdarzen.




Najczescie]
zadawane pytania




Jak leczyC autyzm dzieciecy®

Im  wczesniej zdiagnozowano | rozpoczeto
wszechstronng terapie osoby z autyzmem, tym
wieksza szansa na poprawe jej stanu. Terapia
powinna byc intensywna, systematyczna
| dostosowana do indywidualnych potrzeb
| mozliwosci dziecka. Konieczne jest takze
dbanie o ogdlny stan zdrowia 0s6b
Z aAutyzmem, poniewaz dodatkowe choroby
mogg pogarszac ich funkcjonowanie. Istotne “\‘

jest rowniez odpowiednie wspieranie rodzicow *
| catego otoczenia dziecka. 1{.
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* zy Mozna catkowicie wyleczyc
osobe z autyzmeme

Wczesna diagnoza i infensywna terapia moze
prowadziC do poprawy funkcjonowania osoby

Z Autyzmem w stopniu zblizonym lub
rownoznacznym z wyleczeniem. Wedtug
obecnych szacunkdw moze to dotyczyc 10-15
procent dzieci objetych wczesng i infensywnag
terapiqg. Jednak u wiekszosci 0sob
niepetnosprawnosc z powodu autyzmu
pozostaje do konca zycia. U niektdrych,

w efekcie prowadzonej terapii, objawy
autyzmu stqjg sie dyskretne | ostabione.




Czy mozna w pozniejszym wieku
Zachorowac na autyzm dzieciecye

Nie, poniewaz autyzm dzieciecy dotyczy
zaburzen neurologicznych we wczesnym

okresie zycia. W wieku okoto frzech lat
prawidtowo rozwijajgcy sie mozg cztowieka
osigga taki poziom rozwoju, ktdry zapewnia
podstawowe kompetencje

W porozumiewaniu sie i relacjach
spotecznych. Mozliwe, ale bardzo rzadkie sg
przypadki ujawnienia petnych objawdw ﬂ\
autyzmu dzieciecego dopiero miedzy frzecim “\ f\
i pigtym rokiem zycia. uﬂ
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Urszula Kalifska — pedagog sz
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tps://jim.org/polskananiebiesko/
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10s://synapsis.org.pl/
0://aspikowy.blogspot.com/2012/05/c

o-chcliaoby-cil-powiedziec-dziecko-
z.html https://ponadwszystko.com/dzien-
swiadomosci-autyzmu/
https://pl.123rt.com/cliparty-wektory/ ﬁ\
hitp://autilius.pl/blog/5-najczestszych ‘L
zdolnosci-u-dzieci-z-autyzmem




