


Nawet stosunkowo 
łagodne kary mogą 
być fizycznie 
niebezpieczne. 

Badania wykazują 
bezpośredni związek 
między stosowanymi 
karami cielesnymi niebezpieczne. 

Bicie dziecka może 
doprowadzić do 
zasinień, obrzęków, 
krwiaków, uszkodzeń 
nerwów i złamań 
kości.

karami cielesnymi 
w dzieciństwie, 
a tendencją do 
zachowań 
agresywnych 
u nastolatków i osób 
dorosłych.



Bicie dziecka 
niszczy jego 
ufność, burzy 

Kara niszczy więź 
między rodzicem 
a dzieckiem. ufność, burzy 

poczucie własnej 
wartości oraz 
samoocenę. 

a dzieckiem. 
Kochanie kogoś 
kto nas krzywdzi, 
jest wbrew ludzkiej 
naturze.



Bite dzieci zwykle 
zachowują się 
dobrze tylko 

Wspomnienia  
z dzieciństwa 
osób, które jako dobrze tylko 

wtedy, kiedy 
stosujący 
przemoc dorosły 
znajduje się 
w pobliżu.

osób, które jako 
dzieci były 
często bite, są 
zwykle pełne 
gniewu i urazy.



Bicie dziecka jest 
wyrazem 
bezsilności, złości 
i frustracji 

Kara fizyczna wysyła 
niebezpieczny  
i nieuczciwy przekaz, 
że siła czyni prawo. i frustracji 

rodzica, nie zaś 
edukacją czy 
wychowaniem 
dziecka.

że siła czyni prawo. 
Pokazuje, że 
dopuszczalne jest 
ranienie kogoś, kto 
jest mniejszy 
i słabszy.



Jeśli:
- wciąż słyszysz płacz dziecka za ścianą;- wciąż słyszysz płacz dziecka za ścianą;

- widzisz dziecko, które często jest posiniaczone;
- znasz dziecko, które jest zaniedbane lub zamknięte 

w sobie;
- jesteś świadkiem poniżania dziecka przez dorosłych;
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